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Djuvec Reis Bowl mit
Gemiuse

Djuvec Reis Bowl mit Gemiise

400 ml Menzi Djuvec Reis
1 Kleine(s) Zucchini

1 rote Paprika

1 Kleine(s) Karotte

Gesamtzeit: 20 min 1 Kleine(s) rote Zwiebel
Schwierigkeitsgrad: einfach 1 Teeloffel Liakada Natives Olivendl extra 0,5 L
Portionen: 2 Personen Salz & Pfeffer

0.5 Teeloffel Paprikapulver (edelsiifd oder gerauchert)

optional

frische Petersilie oder Schnittlauch (optional)

leichte Sauce:

150 g Naturjoghurt (oder pflanzlicher Joghurt)

1 Teeldffel Rinatura Zitronensaft Bio

1 Teeloffel Liakada Natives Olivendl extra 0,5 L

1 Kleine(s) Knoblauchzehe (sehr fein gerieben, optional)

Salz & Pfeffer
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Djuvec Reis Bowl mit Gemiise

Zucchini und Karotte in diinne Streifen oder kleine Wiirfel

schneiden. Paprika wirfeln. Zwiebel fein schneiden.

Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel kurz glasig
dlinsten. Karotte, Paprika und Zucchini zugeben. 5-7 min.
bei mittlerer Hitze braten, bis das Gem{ise bissfest ist Mit

Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen.

Den Djuvec Reis vorsichtig in einem Topf oder einer

Pfanne erwarmen.

Fur die Sauce Joghurt, Zitronensaft, Olivenol und

Knoblauch glatt riihren. Mit Salz & Pfeffer abschmecken.
Djuvec Reis in eine oder zwei Schiissen geben. Mit dem

Gemdiise toppen und Sauce dariiber traufeln. Mit frischen

Krautern toppen.
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