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Pellkartoffeln mit Quark
und Leinol

Pellkartoffeln mit Quark und Leinol

800 g festkochende Kartoffeln
250 g Quark

2 Essloffel Rinatura Leinol kaltgepresst Bio

1 kleine Zwiebel, fein gehackt

Gesamtzeit: 30 min 1 Essloffel Milch oder Mineralwasser
Schwierigkeitsgrad: einfach Salz, Pfeffer
Portionen: 2 Personen Frischer Schnittlauch

Pellkartoffeln mit Quark und Leinol

Kartoffeln griindlich waschen (Schale dranlassen). In
einen Topf mit Salzwasser geben. Ca. 20-25 min. kochen,
bis sie weich und gar sind. Abgief3en und kurz

ausdampfen lassen.
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Quark in eine Schiissel geben. Milch oder Mineralwasser
einruhren, bis er schon cremig ist. Zwiebel, Salz und
Pfeffer dazugeben. Etwas fein geschnittenen Schnittlauch

unterheben.

Kartoffeln noch warm servieren (geschalt oder mit
Schale). Quark dazugeben. Leinol groRzligig liber den

Quark traufeln.



