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Kritharaki Feta Salat

Kritharaki Feta Salat

250 g Liakada Kritharaki
200 g Feta
1 kleine Gurke

250 g Kirschtomaten

1 rote Paprika

Gesamtzeit: 45 min

1 kleine rote Zwiebel

Schwierigkeitsgrad: einfach 1 Handvoll Liakada Bio Kalamata Oliven entsteint

Portionen: 3 Portionen 1 Blindel frische Petersilie

frische Minze (optional)

Fiir das Dressing:

4 Essloffel Liakada Natives Olivenol extra 0,5 L
2 Essloffel frischer Zitronensaft

1 Teeloffel Liakada Griechischer Honig Thymian
1 Teeloffel Maitre Marcel Bio Dijon-Senf

Salz & Pfeffer

kleine Knoblauchzehe, fein gehackt (optional)
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Kritharaki Feta Salat

Kritharaki nach Packungsanleitung kochen, abgielRen und

abkuhlen lassen.

Gurke wiirfeln, Tomaten halbieren, Paprika klein
schneiden und Zwiebel sowie Krauter fein hacken. Feta

grob zerbroseln und Oliven in Scheiben schneiden.

Fur das Dressing alle Zutaten gut verruihren, bis es leicht

cremig ist.

Kritharaki mit Gemise, Oliven, Krautern und Feta
mischen, Dressing dartiber geben und gut unterheben.

Mind. 30 min. im Kihlschrank ziehen lassen.
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