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Golden Milk Latte

Golden Milk Latte

400 ml Kokosmilch
2 Essloffel Honig

1 Teeloffel McCormick Kurkuma gemahlen

1 Teeloffel McCormick Zimt gemahlen

1 Teeloffel McCormick Ingwer gemahlen

Zubereitungszeit: 5 min

1 Teeloffel Vanilleextrakt

Kochzeit: 10 min

Gesamtzeit: 15 min Golden Milk Latte
Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 3 Tassen

1. Alle Zutaten in einem kleinen Topf verquirlen, bis sie

gut vermischt sind.

2. Leicht zum Kochen bringen, dann die Hitze reduzieren
und bei mittlerer bis niedriger Temperatur 10 Minuten
kocheln lassen, damit sich die Aromen gut verbinden.

Dabei haufig mit dem Schneebesen riihren.

3. Zurlcklehnen, genielRen und die wohltuende Wirkung
von Kurkuma-Milch erleben.
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