SRl

DIE GENUSSENTDECKER®

Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gurkenrollchen mit
Krautercreme

Gurkenrollchen mit Krautercreme

1 grole Salatgurke
1 Dose Rinatura Krauter Sandwich-Creme Bio

4 Scheibe(n) Rauchertofu (optional)

frische Krauter zum Garnieren (z.B. Dill, Schnittlauch)
Gesamtzeit: 15 min Zahnstocher oder kleine Spielte

Schwierigkeitsgrad: einfach

. Gurkenrollchen mit Krautercreme
Portionen: 3 Personen

Die Salatgurke waschen und mit einem Sparschaler der

Lange nach in diinne Scheiben schneiden.

Jede Gurkenscheibe diinn mit der Krauter-Creme
bestreichen und mit zusatzlichen frisch gehackten
Krautern bestreuen. Optional: Ein kleines Stlick Tofu am

Anfang der Gurkenscheibe platzieren.

Die Scheiben vorsichtig von einer Seite her aufrollen. Mit
einem Zahnstocher fixieren, damit die Rollchen nicht
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Picknicks oder als Snack.
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