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gegrillte Hihnchen Tikka
Spielle

gegrillte Hahnchen Tikka SpieRe

500 g Hahnchenbrustfilets
200 g griechischer Joghurt

2 Essloffel Sabita Tikka Masala Paste

2 Knoblauchzehen

Gesamtzeit: 2 h 1 Stiick(e) Ingwer, klein
Schwierigkeitsgrad: einfach 1 Zitrone, der Saft davon
Portionen: 4 Personen 1 Teeloffel Lien Ying Kurkuma gemahlen

1 Teeloffel Paprikapulver

1 Teeloffel Sabita Garam Masala Gewuirzmischung
Salz, Pfeffer

Frischer Koriander

Zitronenspalten zum Servieren

Fiir einen Minz Joghurt Dip:

250 g griechischer Joghurt

1 Kleine(s) Gurke
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1 Kleine(s) Knoblauchzehe, fein gehackt

1 Essloffel frische Minze, fein gehackt

1 Essloffel frischer Koriander, fein gehackt
0.5 Zitrone, der Saft davon

Salz, Pfeffer

Optional:

1 Teeldffel Lien Ying Kreuzkiimmel gemahlen

1 Teeloffel Liakada Natives Olivenol extra 0,5 L

gegrillte Hahnchen Tikka SpieRe

Hahnchen in gleichgroRe mundgerechte Stiicke

schneiden. Knoblauch fein hacken und Ingwer fein reiben.

In einer grofden Schiissel den Joghurt, Tikka Masala Paste,
gehackten Knoblauch, geriebenen Ingwer, Zitronensaft,
Kurkuma, Paprikapulver, Garam Masala, Salz und Pfeffer

gut vermischen.

Die Hahnchenstiicke in die Schiissel geben und gut mit
der Marinade vermengen, so dass alle Stiicke gleichmaRig
bedeckt sind. Die Schissel abdecken und mind. 1 Stunde
(oder bis zu 24 Stunden) im Kiihlschrank marinieren

lassen.
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Fur den Dip die Gurke reiben und uberschiissige
Flissigkeit durch Ausdriicken entfernen. Den griechischen
Joghurt in eine Schiissel geben. Die Gurke, gehackten
Knoblauch, Minze, Koriander und Zitronensaft
hinzufligen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Optional
Kreuzkiimmel und Olivendl hinzufiigen. Alles gut

vermischen und im Kiihlschrank kurz ziehen lassen.

Die marinierten Hahnchenstiicke auf die SpielRe stecken.
Wenn HolzspieRe verwendet werden, diese vorher in

Wasser einweichen.

Den Grill auf mittlere bis hohe Hitze vorheizen. Die
Hahnchenspielde auf den Grill legen und etwa 10-15 min.
grillen, dabei gelegentlich wenden, bis das Hahnchen

durchgegart und leicht gebrauntist.

Die gegrillten Hahnchenspielie auf einem Teller
anrichten, mit frischem Koriander garnieren und dazu

den Joghurt Minz Dip reichen sowie Zitronenspalten.



