
Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 25 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2 Personen

Reiswaffel Bites

Reiswaffel Bites

5 Stück(e) Reiswaffeln ohne Salz 

2 Esslöffel Rinatura Dattelsirup Bio 

2 Esslöffel Nick Peanutbutter crunchy 

Nach Belieben Rosinen 

60 g Zartbitter Schokolade 

Reiswaffel Bites

1.

Die 5 Reiswaffeln zerbröseln und in eine Schale geben.

Dann den Dattelsirup und die Erdnussbutter (evtl. vorher

leicht anschmelzen) hinzufügen. 

Alles gut umrühren und noch die Rosinen hinzufügen.

Alles in eine Form ausgelegt mit Backpapier geben und

fest drücken. 

Die dunkle Schokolade schmelzen lassen und über die

Masse träufeln. 

Seite 1



Die Masse für ca. eine halbe Stunde in den Gefrierschrank

geben und dann in kleine Bites brechen oder schneiden.

Seite 2


