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Puffreis Schokolade

Puffreis Schokolade

100 g Rinatura Dinkel gepufft Bio
250 g dunkle Schokolade

1 Essloffel Rinatura Kokosol kaltgepresst Bio

Puffreis Schokolade

Gesamtzeit: 50 min

Schwierigkeitsgrad: einfach
Schokolade in einem Wasserbad oder vorsichtig in der

Portionen: 2 Personen . o .
Mikrowelle schmelzen. Kokosol hinzufugen.

Gepufften Dinkel und geschmolzene Schokolade
miteinander vermischen, bis die Puffreiskorner

gleichmalig mit der Schokolade tiberzogen sind.

Eine Backform oder ein mit Backpapier ausgelegtes Blech
vorbereiten. Die Schoko-Puffreis-Mischung gleichmaRig in

der Form verteilen und mit einem Loffel festdricken.

Die Form in den Kiihlschrank stellen und die Schoko-
Puffreis-Mischung flir mind. 30 min. oder bis sie fest ist,

abkuhlen lassen. Fur kiirzere Wartezeit ins Gefrierfach
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stellen. Dann die Puffreis Schokolade in Stlicke oder

Riegel schneiden.
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