
Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 5 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 4 Personen

3 Zutaten Zitronen Kokos
Eis

Zitronen Kokos Eis

3 mittelgroße Bio Zitronen 

400 ml Lien Ying Creola de Coco Premium Kokosmilch 

4 Esslöffel Nick Maple Syrup 

Zitronen Kokos Eis

1.

Zitronen waschen und die Enden abschneiden. In einem

Mixer die ganzen Zitronen, die Kokosmilch und den

Ahornsirup zu einer glatten Masse mixen.

Die Mischung in einen Eiswürfelbehälter geben. Für etwa

4 Stunden einfrieren.

Die Eiswürfel wieder in den Mixer geben und cremig

pürieren. Sofort servieren und genießen!
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