Jeal
DIE GENUSSENTDECKER®

Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Kritharaki Salat mit
Kichererbsen

Fiir den Salat

150 g Liakada Kritharaki
1 Stlick(e) Paprika, rot

1 Dose Kichererbsen

75 g Cherrytomaten
Gesamtzeit: 25 min 75 g Liakada Kalamata Oliven mit Stein
Schwierigkeitsgrad: einfach 0.5 Blindel Basilikum

Portionen: 2 Personen
Fiir das Dressing
1 Essloffel Himbeeressig
2.5 Essloffel Sonnenblumendl
Etwas Paprikapulver
Etwas Chili
Etwas Salz

Etwas Pfeffer
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Kritharaki nach Verpackungsanweisung zubereiten.

Kichererbsen abtropfen. Paprika und Tomaten in kleine
Wiurfel schneiden. Oliven in kleine Ringe schneiden.

Basilikumblatter in Streifen schneiden.

Vinaigrette mischen und mit 1 TL Paprikapulver, 2 TL
Cayennepfeffer, Chili sowie Salz und Pfeffer

abschmecken.

Abgetropfte Kritharaki mit Paprika, Kichererbsen,
Basilikum und der Vinaigrette vermengen. Kiihl stellen

und vor dem Servieren nochmal abschmecken.



