
Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 20 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2 Personen

Gefüllte Bananen Mini
Pancakes

Gefüllte Bananen Mini Pancakes

0.5 Packung Nick Pancake Mix 

4 Bananen 

3 Esslöffel Nick Peanutbutter creamy 

2 Esslöffel Nick Maple Syrup 

Nach Belieben Puderzucker 

Gefüllte Bananen Mini Panckaes

1.

Pancake Teig nach Packungsanleitung zubereiten.

Bananen in Scheiben schneiden und jeweils eine Seite der

Scheiben mit etwas Erdnussbutter bestreichen. Die

Bananenscheiben dann in den Teig eintauchen, sodass

sie komplett von Teig umhüllt sind. Dann von allen Seiten

in einer Pfanne bei mittlerer Hitze goldbraun backen.

Die fertigen Mini Pancakes in eine Schüssel geben, mit

etwas Ahornsirup übergießen und mit Puderzucker

bestreuen.Seite 1


