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DIE GENUSSENTDECKER®

Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 20 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2 Personen
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Ananas Hahnchen mit
Erdnuss-Rosinen-Sauce

Ananas Hahnchen mit Erdnuss-Rosinen-

Sauce

300 g Hahnchenbrustfilet

1 Dose Ananas, gewlirfelt

200 ml Erdnuss-Rosine Sauce

1 Dose Lien Ying Kokosmilch fettreduziert
125 g Reis

Etwas ungesalzene Erdnisse

Etwas Lien Ying Bio Kokosol kaltgepresst

Ananas Hahnchen mit Erdnuss-Rosinen-

Sauce

Das Hahnchenfleisch in Streifen schneiden und in Ol

scharf anbraten.

Danach die Kochsauce Erdnuss-Rosine und die
Kokosmilch hinzufligen, gut verriihren und 5 min.
mitkocheln lassen. Anschlielend die abgetropften

Ananas zugeben und weitere 10 min. kocheln lassen.



In der Zwischenzeit den Reis kochen und alles zusammen
auf einen Teller geben, mit ein paar Erdniissen bestreuen

und servieren.
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