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Schnelle Meeresfriichte
Paella

Schnelle Meeresfriichte Paella

1 Dose Menzi Gemiise Paella
1 Stiick(e) kleine Zucchini

1 Stiick(e) Paprika

1 Stiick(e) Zwiebel
Gesamtzeit: 25 min 1 Zehe(n) Knoblauch
Schwierigkeitsgrad: einfach 150 g Meeresfriichte
Portionen: 2 Personen 1 Essloffel Liakada Natives Olivendl extra 0,5 L

0.5 Teeloffel Paprikapulver

Nach Belieben Salz und Pfeffer

Schnelle Meeresfriichte Paella

Zwiebeln und Knoblauch klein wiirfeln und in Olivendl
glasig duinsten. Paprika und Zucchini wirfeln und

dazugeben, ca. 5 min. anbraten.

Meeresfriichte dazugeben und anbraten bis sie gar sind.

Seite 1 Doseninhalt in die Pfanne geben, gut untermischen und



mit Paprikapulver, Salz und Pfeffer wiirzen. Bei mittlerer

Hitze weitere 5-7 min. erwarmen.
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