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Avocado Ei Reiswaffel

Avocado Ei Reiswaffel

8 Reiswaffeln
1 Avocado
2 gekochte Eier

1 Glas Rinatura Hummus Kichererbse Sesam Bio

0.5 Gurke

Gesamtzeit: 10 min

Etwas Liakada Natives Olivendl extra 0,5 L

Schwierigkeitsgrad: einfach Pfeffer

Portionen: 8 Personen Nach Belieben Rinatura Sesamsamen gerdstet Bio

Avocado Ei Reiswaffel

Die Avocado halbieren, den Kern entfernen und das
Fruchtfleisch in eine Schiissel geben. Die gekochten Eier
schalen und in kleine Stlicke schneiden. Zu der Avocado
geben. Olivendl und Pfeffer hinzufiigen und alles

zusammen mischen/ zerdriicken.

Hummus groRzugig auf die Reiswaffeln streichen. Die

Avocado-Ei-Mischung gleichmaRig darliber verteilen.
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Gurke in Scheiben schneiden und auf die Avocado-Ei-

Mischung legen und mit gerdsteten Sesamsamen toppen.
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