
Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 15 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 4 Personen

Apfel Milchreis Dessert

Apfel Milchreis Dessert

400 g Menzi Milchreis 

130 g Spekulatius 

1 Teelöffel Zimt 

5 Datteln 

1 Große(s) Apfel 

Apfel Milchreis Dessert

1.

Kekse und Datteln zerkleinern und mit Zimt vermengen.

Apfel schälen und in kleine Stücke schneiden.

4 Dessertschälchen mit der Keksmasse befüllen.

Anschließend den erwärmten Milchreis darauf verteilen. 

Mit Apfelstücken toppen und mit etwas Zimt garnieren.
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