
Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 15 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2 Personen

Knuspermüsli

Knuspermüsli

200 g Basismüsli 

80 g Mandeln, gehackt 

20 g Buchweizen, gepufft 

1 Orange (Abrieb) 

40 g Maitre Marcel Mandel-Öl 

40 g Rinatura Dattelsirup Bio 

50 g Schokotropfen 

Knuspermüsli

1.

Müsli mit Mandeln, Buchweizen, Orangenabrieb und ggf.

etwas Zimt mischen. Mandelöl und Dattelsirup zugeben,

und alles in einer Pfanne rösten. Gelegentlich umrühren. 

Dann abkühlen lassen und die Schokotropfen hinzufügen.

Alles in einen luftdichten Behälter (z.B. Schraubglas)

füllen. 

Anmerkung: Es bleibt für mehrere Wochen frisch.
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