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Himbeer Kokos Riegel

Himbeer Kokos Riegel

200 g gefrorene Himbeeren
150 g Kokosraspeln
3 Essloffel Rinatura Ahorn Sirup Bio

1 Teeloffel Vanilleextrakt

400 g dunkle Schokolade (70% Kakaoanteil)

Gesamtzeit: 2 h

Schwierigkeitsgrad: mittel Himbeer Kokos Riegel

Portionen: 4 Personen

Gefrorene Himbeeren, Kokosraspeln, Ahornsirup und
Vanilleextrakt in einen Mixer geben und mixen, bis alles

gut vermischt ist und eine gleichmalige Masse entsteht.

Die Masse in eine mit Backpapier ausgelegte Form (Grofe
nach Belieben, je nach gewtlinschter Dicke der Riegel)
geben und glatt streichen. Fir mind. 1 Stunde ins

Gefrierfach geben.

Nachdem die Masse fest geworden ist, in Riegel
schneiden.
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Die dunkle Schokolade liber einem Wasserbad

schmelzen, bis sie flissig ist.

Die Himbeer-Kokos-Riegel einzeln in die geschmolzene
Schokolade tauchen, bis sie vollstandig bedeckt sind und

dann auf einen Teller ausgelegt mit Backpapier legen.
Die mit Schokolade liberzogenen Riegel fiir etwa 15-30
min. in den Kiihlschrank stellen, damit die Schokolade

fest wird.

Zum Aufbewahren in einem luftdichten Behalter im

Kuhlschrank geben oder im Tiefkihlfach.
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