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Gurkensalat mit Joghurt
Dressing

Gurkensalat mit Joghurt Dressing

1 Grolle(s) Gurke
200 g griechischer Joghurt

2 Essloffel Liakada Natives Olivenol extra 0,5 L

1 Essloffel Rinatura Zitronensaft Bio

Gesamtzeit: 15 min 1 Knoblauchzehe, fein gehackt
Schwierigkeitsgrad: einfach 2 Essloffel Rinatura Agavensirup Bio
Portionen: 2 Personen 1 Essloffel fein gehackter Dill

1 Essloffel fein gehackte Petersilie

Etwas Salz, Pfeffer

Gurkensalat mit Joghurt Dressing

Die Gurken waschen, schalen und in diinne Scheiben

schneiden.

Den griechischen Joghurt in eine Schiissel geben.
Olivendl, Zitronensaft, Knoblauch, Agavensirup, Dill,
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alles gut vermischtist.

Die geschnittenen Gurken in die Joghurtmischung geben
und vorsichtig vermengen, bis die Gurken gleichmaRig
mit dem Dressing bedeckt sind. Den Gurkensalat fiir

mind. 30 min. im Kihlschrank ziehen lassen.



