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Franzosischer Karotten
Salat

Franzosischer Karotten Salat

500 g Karotten
3 Essloffel Liakada Natives Olivenol extra 0,5 L

2 Essloffel Rinatura Zitronensaft Bio

2 Teeloffel Maitre Marcel Dijon-Senf

Gesamtzeit: 20 min 1 Essloffel Honig
Schwierigkeitsgrad: einfach 2 Frihlingszwiebeln, fein gehackt
Portionen: 4 Personen 2 Essloffel frische Petersilie, fein gehackt

0.5 Teeloffel Lien Ying Kreuzkiimmel gemahlen

Salz, Pfeffer

Franzosischer Karotten Salat

Karotten schalen und fein raspeln. Frihlingszwiebeln fein

hacken.

In einer grofden Schiissel das Olivendl, den Zitronensaft,
den Senf und den Honig vermengen. Gut umriihren. Die
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hinzufligen.

Den Kreuzkiimmel tiber den Salat streuen und alles gut
vermischen, bis die Karotten gleichmallig mit dem
Dressing Uberzogen sind. Den Karottensalat mit Salz und

Pfeffer nach Geschmack wirzen.

Nach Belieben mit zusatzlicher Petersilie oder

Fruhlingszwiebeln garnieren und servieren.



