SRl

DIE GENUSSENTDECKER®

Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Sushi Bowl mit
Raucherlachs

Sushi Bowl mit Raucherlachs

1 Packet(e) Lien Ying Sushi Reis
2 Essloffel Lien Ying Reis Essig

1 Teeloffel Zucker

2 Teeloffel Lien Ying Sesam Ol gerostet

Gesamtzeit: 30 min Salz

Schwierigkeitsgrad: mittel 1 mittelgrolRe Gurke

Portionen: 4 Personen 400 g Raucherlachs
1 Avocado

2 Stiick(e) Lien Ying Nori Blatter 7 Stiick
2 Teeloffel Lien Ying Bio Gerdsteter Sesam
2 Fruhlingszwiebeln

3 Essloffel Lien Ying Sriracha Mayo

Nach Belieben:

Lien Ying Gari Ingwer fiir Sushi
Lien Ying Shoyu Sojasauce

Lien Ying Wasabi Paste
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Sushi Bowl mit Raucherlachs

Den Reis laut Packungsanleitung zubereiten und auf vier

Schisseln verteilen.

In einer kleinen Schiissel Reisessig, Zucker, Sesamol und
Salz miteinander verriihren und anschliefend die Gurken

dazugeben und das Ganze gut vermischen.

Lachs klein schneiden und Avocado in Streifen schneiden.

GleichmaRig auf jede Schiissel verteilen.

Nori-Blatter kleinschneiden und zusammen mit
Sesamsamen und kleingeschnittenen Friihlingszwiebeln

in jede Schussel geben.

Nun jede Bowl mit der Sriracha Mayo toppen. Nach

Belieben mit Wasabi, eingelegtem Ingwer und Sojasauce

servieren.
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