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Hummus (mit Ol
getrockneter Tomaten)

Hummus (mit Ol getrockneter Tomaten)

1 Dose Al Amier Kichererbsen
3 Essloffel Ol aus einem Glas getrockneter Tomaten

2 Essloffel Al Amier Tahina Sesame Paste

1 Zitrone, der Saft davon

Gesamtzeit: 10 min 2 Knoblauchzehen
Schwierigkeitsgrad: einfach 1 Teeloffel Lien Ying Kreuzkimmel gemahlen
Portionen: 1 Personen Salz, Pfeffer

Wasser, um die gewunschte Konsistenz zu erreichen

Optional zum Garnieren:

Leverno Tomaten getrocknet in Halften in Ol

Frische Krauter

Hummus (mit Ol getrockneter Tomaten)

Die Kichererbsen in ein Sieb geben, unter kaltem Wasser

abspiilen und abtropfen lassen.
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Die Kichererbsen, Tahina, Zitronensaft, Knoblauch,
Kreuzkiimmel, und das Ol aus den getrockneten Tomaten

in einen Mixer oder eine Kiichenmaschine geben.

Die Mischung plrieren, bis sie glatt und cremig ist. Falls
die Mischung zu dick ist, nach und nach Wasser
hinzufligen, bis die gewilinschte Konsistenz erreicht ist.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Optional mit fein
gehackten getrockneten Tomaten und frischen Krautern

garnieren.

Mit Brot, Gemiise oder als Teil eines Mezze-Tellers

servieren.
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