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Falafel Pita Sandwiches

Falafel Pita Sandwiches

1 Packung Al Amier Falafel Mix
200 ml Wasser
70 g Pflicksalat

8 Cherrytomaten

1 Zwiebel, rot

Gesamtzeit: 20 min 6 Pita-Brot

Portionen: 6 Personen 200 g Al Amier Hommous

Etwas Koriander, frisch

0.5 Zitrone zum Betraufeln

Fiir die Sauce

250 g Joghurt, vegan
0.5 Bio-Zitronensaft und -abrieb

Etwas Salz

Falafel Pita Sandwiches

1.Falafeln nach Packungsanweisung zubereiten und auf

Seite1 einem Teller abtropfen lassen.
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Salat waschen, Tomaten in Scheiben und Zwiebel in feine

Ringe schneiden.

Fur die Sauce alle Zutaten gut verriihren und mit Salz und

Pfeffer abschmecken.

Pita-Brot nach Packungsanweisung zubereiten. Dinn mit
Hummus bestreichen und nach Belieben mit Pfliicksalat,
Tomaten, Zwiebeln und Falafel-Ballchen fiillen. Dartiber

die Sauce, Koriander und Zitronensaft geben.



