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suiRer Tortilla Wrap

siiBer Tortilla Wrap

2 Don Enrico Wheat Wrap Tortillas 5 Weizentortillas
1 reife Banane
4 Essloffel Schokoladencreme

1 Teeloffel Lien Ying Bio Kokosol kaltgepresst

Gesamtzeit: 10 min siiBer Tortilla Wrap

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 2 Personen
Jede Tortilla mit der Schokoladencreme bestreichen.

Banane in diinne Scheiben schneiden und auf der
Schokoladen Creme auf einer Halfte der Tortillas

verteilen.

Tortillas wie einen Crepe oder Wrap zusammen klappen,

sodass die Schokolade und die Banane im Inneren sind.

Eine Pfanne auf mittlere Hitze erhitzen und Kokosol
hineingeben. Tortillas in die Pfanne legen und fur etwa 2-
3 min. auf jeder Seite anbraten, bis die goldbraun und

knusprig sind. Sofort servieren.
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