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Schoko Chia Pudding

Schoko Chia Pudding

2 Essloffel Rinatura Chiasamen Bio
200 ml Milch
1 Essloffel Kakaopulver

1 Essloffel Nick Maple Syrup

1 Teeloffel Vanilleextrakt

Zubereitungszeit: 5 min

Obst/ Toppings nach Wahl

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 1 Personen Schoko Chia Pudding

Die Chiasamen, die Milch, das Kakaopulver und den Sirup

in ein kleines Glasgefald geben und gut umrtiihren.

Chia Pudding am Besten tiber Nacht in den Kihlschrank

stellen.

Dann Friichte/ Obst oder Toppings nach Wahl dartiber
geben und das Gefal wieder verschlielsen. Perfekt als

Meal Prep Dessert!
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