
Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 2 h 20 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 6 Personen

Erdnussbites

Erdnussbites

100 g Rinatura Haferflocken Bio 

3 Esslöffel Nick Peanutbutter crunchy 

3 Esslöffel Rinatura Dattelsirup Bio 

Etwas Salz 

40 g Schokodrops, zuckerfrei 

1 Teelöffel Rinatura Kokosöl kaltgepresst Bio 

Erdnussbites

1.

Haferflocken, Erdnussbutter, Sirup und Salz gut

vermischen.

Masse in eine kleine mit Backpapier ausgelegte Form

geben und mit einem Löffel verteilen und festdrücken.

Schokodrops schmelzen und mit dem Kokosöl mischen.

Dann in die Form geben und gleichmäßig über die

Haferflockenmasse verteilen.
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Das Ganze in den Kühlschrank stellen und durchziehen

lassen.

Anschließend in kleine Stücke schneiden und genießen.
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