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Quinoa Salat mit
gerosteter SuRkartoffel

Fiir den Salat:

180 g roter Quinoa
2 grolde SuRkartoffeln (400g)

2 Essloffel Liakada Natives Olivenol extra 0,5 L

Salz, Pfeffer

Gesamtzeit: 40 min 1 Teeloffel Lien Ying Kreuzkimmel gemahlen
Schwierigkeitsgrad: einfach 1 Teeloffel Paprikapulver (optional)
Portionen: 4 Personen 1 rote Zwiebel

30 g gehackte frische Petersilie oder Koriander
1 Handvoll frischer Spinat

70 g Feta (optional)

Fiir das Dressing:

120 g griechischer Joghurt

2 Essloffel Rinatura Zitronensaft Bio

2 Essloffel Liakada Natives Olivendl extra 0,5 L
2 Knoblauchzehen, fein gehackt

1 Teeloffel Liakada Griechischer Honig Wildbliite
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Salz, Pfeffer

Quinoa Salat mit gerosteter SiiBkartoffel

Quinoa nach Packungsanleitung kochen. Dann abkiihlen

lassen.

Ofen auf 200°C vorheizen.

Sullkartoffeln schalen und in Wurfel schneiden. Die
SulRkartoffelwiirfel auf einem mit Backpapier ausgelegten
Backblech verteilen. Mit Olivendl betraufeln, salzen,
pfeffern, gemahlenen Kreuzkiimmel und optional
Paprikapulver hinzufiigen. Alles gut vermengen und
gleichmaRig verteilen. Im Ofen etwa 20-25 min. oder bis
sie goldbraun und weich sind, rosten. Zwischendurch

wenden.

Zwiebel fein hacken und Spinat grob hacken. In einer
grolRen Schussel die abgekiihlte Quinoa, gerdsteten
StiRkartoffelwiirfel, Zwiebel, frische Krauter und den

Spinat mischen.

In einer kleinen Schiissel alle Zutaten flir das Dressing

vermengen. Gut abschmecken.

Nach Belieben das Dressing tiber den Salat gief3en und

alles gut vermengen. Optional mit Feta toppen.
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