
Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Gesamtzeit: 15 min

Schwierigkeitsgrad: einfach

Portionen: 3 Personen

Schneller Pappadums
Salat

Schneller Pappadums Salat

3 Handvoll Pappadum Chips 

0.5 Gurke 

1 Tomate 

1 kleine rote Zwiebel 

1 Karotte 

0.5 Zitrone 

1 Teelöffel Sabita Garam Masala Gewürzmischung 

Frische Minz- und Korianderblätter 

Schneller Pappadums Salat

1.

Gurke und Tomate würfeln. Zwiebel fein hacken und

Karotte raspeln. Pappadum Chips zerbröseln.

Gurke, Tomate, Zwiebel und Karotte in einer Schüssel

vermengen. Mit Zitronensaft und Garam Masala würzen.

Minze und und Koriander untermischen. Kurz vor dem

Servieren die Pappadum-Chips unterheben, damit sie
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knusprig bleiben.
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