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Vegetarische Wrap-
Röllchen

Vegetarische Wrap-Röllchen

3 Don Enrico Wheat Wrap Tortillas 5 Weizentortillas 

125 g Rinatura Kidneybohne Tomate Brotaufstrich Bio 

2 Tomaten, gewürfelt 

60 g Mais 

2 Scheibe(n) Käse, in Streifen geschnitten 

Vegetarische Wrap-Röllchen

1.

Tortillas komplett mit dem Aufstrich bestreichen.

Den Mais, die Tomaten und den Käse jeweils auf den

unteren Hälften der Tortillas verteilen.

Die Seitenränder der Tortillas ein wenig nach innen

einklappen und dann die Tortillas von unten nach oben

aufrollen.

Nun die aufgerollten Tortillas in Wrap-Röllchen schneiden

und diese mit einem kleinen Spieß befestigen.Seite 1


