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chinesischer Gurkensalat

chinesischer Gurkensalat

2 GroRe(s) Salatgurken
3 Knoblauchzehen, fein gehackt
2 Essloffel Lien Ying Helle Sojasauce

1 Essloffel Lien Ying Reis Essig

1 Teeloffel Lien Ying Sesam Ol gerdstet

Gesamtzeit: 20 min

1 Teeloffel Zucker

Schwierigkeitsgrad: einfach 0.5 Teelsffel Salz

Portionen: 2 Personen 1 Essloffel Lien Ying Crispy Chili in Ol

1 Teeloffel Lien Ying Bio Gerosteter Sesam

Optional:

gehackte Friihlingszwiebel

frischer Koriander

chinesischer Gurkensalat

Die Gurken griindlich waschen und einmal langs
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Seite 2

Nudelholz) auf die Gurken schlagen, sodass sie aufplatzen
(oder ggf. die flache Seite eines Messers nutzen, um die
Gurke leicht zu zerdriicken.) Die aufgebrochenen Gurken

diagonal in kleine Stiicke schneiden.

Die Gurkenstlicke in eine Schussel geben und mit dem
Salz bestreuen. Gut vermischen und etwa 10-15 min.
stehen lassen. Danach die Gurkenstiicke abtropfen

lassen.

In einer kleinen Schussel Sojasauce, Reisessig, Sesamol,
Zucker und den gehackten Knoblauch miteinander

vermischen. Chiliol hinzufligen und alles gut verriihren.

Die Gurkenstucke in eine Schussel geben. Das
vorbereitete Dressing liber die Gurken giefsen und alles
gut vermengen. Die gerdsteten Sesamsamen dartiber
streuen und optional mit einer gehackten
Frihlingszwiebel oder gehacktem frischen Koriander

garnieren.



