IRl

DIE GENUSSENTDECKER®

Entdeckt und gefunden bei Rila die Genussentdecker: www.rila.de

Veganer Caesar Salat

Fiir den Salat:

1 Kopf Romanasalat
150 g Cherrytomaten

50 g Croutons

Fiir das Dressing:

Gesamtzeit: 15 min

75 g Cashewnlisse

Schwierigkeitsgrad: einfach 2 Knoblauchzehen, gehackt

Portionen: 2 2 Essloffel Hefeflocken
2 Essloffel Rinatura Zitronensaft Bio
1 Essloffel Ibero Kapern Capucines
1 Essloffel Maitre Marcel Dijon-Senf
2 Teeloffel Rinatura Tamari Sojasauce Bio
1 Teeloffel Rinatura Ahorn Sirup Bio

60 ml Wasser

Salz & Pfeffer

Veganer Caesar Salat
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Die Cashewntlisse mind. 4 Stunden einweichen oder liber

Nacht, dann abgiefien und abspiilen.

Fur das Dressing: In einem Mixer oder einer
Kichenmaschine die eingeweichten Cashewntsse,
Knoblauch, Hefeflocken, Zitronensaft, Kapern, Senf,
Tamari, Ahornsirup und Wasser hinzufligen. Alles zu einer
cremigen Konsistenz mixen. Nach Bedarf mehr Wasser
hinzufligen, um die gewlinschte Konsistenz zu erreichen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Romanasalat waschen und in mundgerechte Stiicke
reiflen. Cherrytomaten halbieren. Salat, die
Cherrytomaten und die gerosteten Brotwiirfel in einer

Salatschussel vermengen.

Das Dressing tiber den Salat giefsen und gut vermengen,
bis alle Salatzutaten gleichmaRig mit dem Dressing

uberzogen sind.

Optional: Mit zusatzlichen Croutons oder veganem

Parmesan bestreuen.
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