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Chicorée Salat mit Apfel

Chicorée Salat mit Apfel

4 Chicorée Stangen
1 Handvoll Frisee Salat
1 Handvoll Treviso Salat

1 Apfel (stiR-sauerlich)

50 g Walnusse

Gesamtzeit: 25 min

50 g Feta oder Ziegenkase

Schwierigkeitsgrad: einfach 2 Handvoll Rinatura On Top Salat-Kernmix Bio
Portionen: 2 Personen

Fiir das Dressing:

3 Essloffel Olivenol
2 Essloffel Rinatura Zitronensaft Bio
1 Teel6ffel Rinatura Ahorn Sirup Bio

Salz und Pfeffer

Chicorée Salat mit Apfel

Enden vom Chicorée abschneiden, duRere Blatter

seite1 entfernen, dann langs halbieren oder vierteln. In
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mundgerechte Stiicke schneiden. Treviso und Frisee grob

hacken.

Apfel in dinne Scheiben oder kleine Wirfel schneiden.
Optional: Mit etwas Zitronensaft betraufeln, damit er

nicht braun wird.

Walniisse grob hacken. Feta oder Ziegenkase in Wiirfel

broseln.

Fir das Dressing Olivendl, Zitronensaft, Ahornsirup, Salz

und Pfeffer gut verriihren.

Chicorée, Treviso und Frisee Salat, Apfel, Walniisse, Salat
Kern Mix und Kase in eine Schiissel geben. Das Dressing
dariiber geben und vorsichtig mischen. Kurz ziehen

lassen (5-10 min.) und frisch servieren.



